GRUPO DE SEGUIMIENTO NATACION - CTEIB

Temporada 2022-2023
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Federacion Balearde Natacion

Para este ultimo ciclo de la Temporada con el objetivo mejorar el seguimiento de los
nadadores de nuestra comunidad, para una futura incorporacion al Centro de Tecnificacion de
las Islas Baleares. Hemos creado un grupo de seguimiento conjunto entre la Federacién Balear
de Natacidn y el programa de natacion del Centro de Tecnificacion.

La programacion de este seguimiento contard con dos sesiones por mes entre Mayo y Junio
por cada grupo de seguimiento. La primera sesidn serd martes en horario de 17:00h a 19:30h,
y constard de una sesién de fisico y una de agua. La otra sesion serd con el Grupo de
Tecnificacidn el miércoles por la tarde en una sesién de agua de 17:00h a 19:00h.

A continuacién adjuntamos la convocatoria de los nadadores seleccionados para el grupo de

seguimiento:
Rotacion 1

Nombre Club Aio
TOMEU BONET BONET CN.PALMA 07
F.BORJA GARAU MORENO CN.PALMA 08
INIGO ROMERO AVILES CN.LA SALLE 08
NICOLAS HUTHER CN.VOLTOR 08
MARC TORO GARCIA CN.CALVIA 08
VALENTIN DE TORO BUCETA MASTBAL 08
ALEJANDRO RODRIGUEZ CABELLOS CN.PALMA 09
TRISTAN SANTOS VILLALONGA CN.PALMA 09
SERGIO PIQUERAS CHAVARRIA CN.VOLTOR 09




Rotacion 2

Nombre Club Ao
ELISABETH ABAD NUNEZ CN.PALMA 08
ELLA VERMEER CN.LA SALLE 08
BLANCA JAUME BRAVO MASTBAL 08

JOANA MARIA SIERRA RIERA C.CAMPUSESPORT 08

AINA TOMAS TOMAS C.CAMPUSESPORT 08

AINA FERNANDEZ BERTH CN.VOLTOR 08
BEATRIZ GIJON CASTRO CN.LA SALLE 09
LUCIA SANTHA FERENCZI CN.LA SALLE 09
LAIA REUS SANS CN.INCA 09
LAURA CASTANER NOGUERA CN.VOLTOR 09

La confirmacién de la participacion de los nadadores/as se hara a través del Club al correo
dtnatacion@fbnatacion.org antes del jueves 27 de abril.

Los técnicos de los cubes podran proponer nadadores para la incorporaciéon al grupo de
seguimiento (nadadores/as a partir del afio 2009) hasta el Jueves 25 de Mayo, estos nadadores
asistiran a las dos sesiones de los Martes donde pone “Clubes” en el calendario. Se hard a
través del correo: dtnhatacion@fbnatacion.org

*Para los clubes de Ibiza o Menorca que quieran proponer algin nadador para el grupo de
seguimiento, se coordinara directamente con ellos en una jornada extraordinaria.

MAYO
Martes 17h a 19:30h Miércoles 17h a 19h
Rotacion 1 2 10
Rotacion 2 16 24
Clubes 30
JUNIO
Martes 17h a 19:30h Miércoles 17h a 19h
Rotacion 1 6 14
Rotacion 2 20 28
Clubes 04-jul




Personal Técnico
Coordinador del Grupo de Seguimiento FBN: Jaume Serra Arrom
Director Técnico CTEIB: Rafa Huete Lladé

Informacidon Grupo de Seguimiento

Fecha inicio del programa: 02 de Mayo
Dias de entrenamiento: Martes o Miércoles
Lugar: CTEIB

Horario: 17 a 19:30h aprox



