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HORARIO ACTIVIDAD 

Sábado 5/03 1ª Jornada – SESIÓN DE TARDE 

14:30 Reunión de jueces 

14:45 Acceso a instalación 

15:00-15:30 Calentamiento Figuras  

15:00 Reunión de delegados 

15:45-18:00 Competición Figuras (Prealevín, Alevín, Infantil) 

18:00-18:30 Calentamiento rutinas técnicas JUNIORS, MÁSTERS (1’ pase de músicas) 

18:30 Jueces en piscina 

18:30-18:45 ENTREGA DE MEDALLAS FIGURAS 

18:45-19:00 Competición Highlight JUNIOR, Equipo técnico JUNIOR 

Bloque 1 Equipo Técnico JUNIOR (1) 

Bloque 2 Highlight JUNIOR (1) 

19:00-19:15 Descanso 15 minutos 

19:15 Jueces en piscina 

19:15-19:25 Calentamiento de solos 

19:40-20:00 Competición Solos 

Bloque 1 SOLO TÉCNICOS JUNIOR (3+1) 

Bloque 2 SOLO TÉCNICO MÁSTER (1) 

20:00 FIN DE JORNADA 

Domingo 6/03 2ª Jornada – SESIÓN DE MAÑANA 

09:00 Acceso a instalación  

09:15-9:45 Calentamiento Dúo Técnico JUNIOR, Dúo Técnico MASTER, Dúo Técnico 
ABSOLUTO (1’ pase de músicas) 

9:45 Jueces en piscina 

10:00-10:30 Competición Dúos 

 Exhibición Dúo Libre JUNIOR 

Bloque 1 Dúo Técnico JUNIOR (1) + MIXTO (1) 

Bloque 2 Dúo Técnico ABSOLUTO (1) 

Bloque 3 Dúo Técnico MÁSTER (1) + MIXTO (1) 

 10:30-10:45 Descanso 15 minutos 

10:45-11:15 Calentamiento Dúo libre JUNIOR, Dúo libre ABSOLUTO, Dúo libre MÁSTER 
(1’ pase de músicas) 

11:30-12:00  Competición Dúos 

Bloque 1 Dúo Libre JUNIOR MIXTO (1) 

Bloque 2 Dúo Libre ABSOLUTO (1) 

Bloque 3 Dúo Libre MIXTO MÁSTER (1) 

12:00-12:30 Calentamiento Combo ALEVÍN, Combo INFANTIL, Equipo Libre JUNIOR (1’ 
pase de músicas) 

12:30 Jueces en piscina 

12:45-13:00 Competición Combo INFANTIL, Combo ALEVÍN, Equipo Libre JUNIOR 

Bloque 1 Combo INFANTIL (1) 

Bloque 2 Combo ALEVÍN (2) 

Bloque 3 Equipo Libre JUNIOR (1) 

13:15 ENTREGA DE MEDALLAS  


