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3er CONTROL FEDERATIVO
Palma - Son Hugo, 4/3/2023

Prueba 7 Masc., 400m Estilos Infantil y anteriores Masculino
04/03/2023 Resultados
Record de Baleares 4:13.55 J. LL. PONS RIO DE JANEIRO 06/08/2016
Mejor Marca de 18 años 4:24.84 J.LL.PONS 01/01/2014
Mejor Marca de 17 años 4:24.42 J. LL. PONS SON HUGO 03/03/2013
Mejor Marca de 16 años 4:28.44 J.LL. PONS BARCELONA 20/07/2012
Mejor Marca de 15 años 4:43.09 J. LL. PONS VALLADOLID 15/07/2011
Puntos: FINA 2022

Clasificación AN Tiempo Pts

1. Marcos RUIZ MARTIN 05 C.N. Voltor Balear 4:49.74 596
50m: 30.72 30.72 150m: 1:45.41 38.62 250m: 3:02.71 40.84 350m: 4:17.77 33.56

100m: 1:06.79 36.07 200m: 2:21.87 36.46 300m: 3:44.21 41.50 400m: 4:49.74 31.97


