FEDERACION BALEAR DE NATACION

Circula®32c-15/16
19 de abril de 2016, 12:28 hrs.

COMPETICION: JEUX DES ILES 2016 “OPEN”
FECHA Y HORARIO: Dia 26 al 28 de Mayo de 2016 a las 10’00
LUGAR: Son Hugo Piscina 25 m(6 calles) CRONO:Manual

PROGRAMA DE LA COMPETICION:

1° Sesion 2° Sesion 3° Sesion
01.- 800 Libres Fem. 17 .- 50 Braza Masc. MASTER 36.- 1500 Libres Masc
02.- 50 Espalda Masc MASTER 18.- 50 Braza Fem. MASTER 37.- 50 Mariposa Masc. MASTER
03.- 50 Espalda Fem MASTER 19.- 50 Braza Masc. 38.- 50 Mariposa Fem. MASTER
04.- 50 Espalda Masc 20.- 50 Braza Fem. 39.- 50 Mariposa Masc.
05.- 50 Espalda Fem 21.- 50 Libres Masc. MASTER 40.- 50 Mariposa Fem.
06.- 100 Braza Masc MASTER 22.- 50 Libres Fem. MASTER 41.- 200 Estilos Masc MASTER
07.- 100 Braza Fem MASTER 23.- 50 Libres Masc. 42 - 200 Estilos Fem. MASTER
08.- 100 Braza Masc 24.- 50 Libres Fem. 43.- 200 Estilos Masc
09.- 100 Braza Fem 25.- 100 Mariposa Masc. MASTER 44 - 200 Estilos Fem.
10.- 200 Mariposa Masc 26.- 100 Mariposa Fem. MASTER 45.-100 Espalda Masc. MASTER
11.- 200 Mariposa Fem. 27.- 100 Mariposa Masc. 46.-100 Espalda Fem. MASTER
12.- 200 Libres Masc. 28.- 100 Mariposa Fem. 47.-100 Espalda Masc.
13.- 200 Libres Fem. 29.- 200 Espalda Masc. 48.-100 Espalda Fem.
14.- 400 Estilos Masc. 30-. 200 Espalda Fem. 49-100 Libres Masc. MASTER
15.- 400 Estilos Fem. 31.- 200 Braza Masc. 50.-100 Libres Fem. MASTER
16.- 4x100 Libres Fem. 32.- 200 Braza Fem. 51.-100 Libres Masc.

33.-400 Libres Masc. 52.-100 Libres Fem.

34.- 400 Libres Fem. 53.- 4x100 Estilos Masc.

35.- 4x100 Libres Masc. 54.- 4x100 Estilos Fem.

REGLAMENTO:

1° PARTICIPACION: Para las pruebas NO MASTER, la Federacion Balear seleccionara un
maximo de 6 nadadores nacidos entre 2000, 2001, 2006 nadadoras
nacidas entre 2002, 2003 y 2004. Asimismo el COJCdmité de
Organizacion) permite la inscripcion FUERA DE CONCURSO de
cualquier nadador federado por esta Federacion dea$ categorias
2002 y anteriores (Masculino) y 2004 y anterioresFém) hasta un
maximo de 4 series en las pruebas de 50m, 100m WY&0, un Maximo
de 2 series en las pruebas de 400m y 1 serie empilaebas de 1500m y
800m.
Para las pruebas MASTER, podran participar un méxdsn 3 Nadadores
y 3 Nadadoras de cada club que deberan nadar alsnieprueba en cada
sesion.
El resto de participantes (Islas del resto deldounvitadas), se acogeran
a la normativa COJI

2° SERIES: Se confeccionaran de acuerdo con las marcas axaslit partir del 1 de
Octubre de 2014

3° INSCRIPCIONES: Cada Club podra inscribir un namero ilimitado deladores/as FUERA
DE CONCURSO, pudiendo inscribirse a través del ano@ informatico
de inscripciones 6 mediante fichas segun modela BeB.N.
Las inscripciones pertenecientes a la Seleccion IBar las realizara la
misma Federacion.
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Cada nadador podra participar en un maximo de 2 prebas
individuales por sesion

4° FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: Dia30 de Abril de 2016 a las 09.30h. En la F.B.N.

5° ALTAS y BAJAS antes de la Competicién: Las comunicacion de bajas debera presentarse 30
minutos antes del inicio de la jornada. La FBN eserva el derecho de
modificar las series en funcion de las bajas ptadges, comunicandolo
previamente a los Delegados de los Clubes panitgpa NO SE
ADMITIRAN ALTAS NI MODIFICACION DE INSCRIPCIONES.

6° HORARIO DE CALENTAMIENTO: La piscina estara dis ponible para el calentamiento
desde 1 hora antes y hasta 10 minutos antes del cioi de la
competicion.

7° PREMIACION: La premiacion se realizara de acuedo a la normativa COJI



